
Аннотация  
к рабочей программе по предмету  
«Физическая культура», 5 класс 

 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена для 

обучающихся 5-го класса ФГКОУ «Тюменское президентское кадетское 
училище», на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Минобрнауки России 
от 17.12.2010 N 1897 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования", примерной 
программы учебного предмета «Физическая культура» для образовательных 
организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего 
образования, одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 20 сентября 2016 г. № 3/16), 
Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 - 11 классов», В.И. 
Лях-Москва: «Просвещение», 2014 г.  

Продолжительность программы – 105 часов. В содержание программы 
включено изучение разделов: «Легкая атлетика», «Спортивные игры», 
«Плавание», «Гимнастика с элементами акробатики», «Лыжная подготовка», 
«Спортивные единоборства и рукопашный бой». Программа имеет ряд 
особенностей: без выделения модуля содержит военный компонент и 
тестирование нормативов по физической культуре проводится на основании 
наставления по физической подготовке и спорту для суворовских военных, 
нахимовских, военно-морских, военно-музыкальных училищ и кадетских, 
морских кадетских, музыкальных кадетских корпусов Министерства Обороны 
Российской Федерации, Приказ МО РФ от 30 октября 2004 г. №352. 

Основу учебно-методического комплекса рабочей программы составляет: 
Физическая культура. 5, 6, 7 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / 
[М. Я. Виленский и др.]; под ред. М. Я. Виленского. — М.: Просвещение, 2019. — 
239 с. Рабочие программы. Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. 
Ляха. 5-9 классы, пособие для учителей общеобразовательных организаций. 
Москва: «Просвещение», 2014г., Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 
классы. Лях В. И. пособие для учителей общеобразовательных организаций. 
Москва: «Просвещение», 2014г. 


